
La lettre de motivation  

 



Comment la construire? 

 Je repère les mots-clés dans les attendus de la formation 

 

 Je présente mon profil en accord avec les attendus 

 

 Je mets en valeur mon parcours et mes qualités 

 

 Je précise mon projet, mon objectif  et comment la formation peut m’y conduire 

 

 J’évoque les démarches d’exploration  que j’ai pu mener: portes ouvertes, forum,  

échange avec un étudiant-ambassadeur, immersion… 



Comment la construire? 

L’introduction Présentation et intitulé de la 

formation sur laquelle vous 

candidatez 

Mon profil correspond à vos 

attentes 

Mettre en avant vos qualités et 

expériences en lien avec les attendus.  

Mon projet, mon exploration Expliquez pourquoi avoir choisi cette 

formation ainsi que l’exploration 

mise en œuvre  

Conclusion  Concluez par une formule de 

politesse 



Les erreurs à éviter 

Débuter par « lycéen au lycée X, j’ai choisi d’étudier les 

mathématiques et l’anglais comme enseignements de spécialité » 

Déjà précisé dans le dossier 

 

 « Je pratique le tennis depuis 10 ans; j’ai l’esprit de compétition très 

prononcé ». Déjà précisé dans le dossier 

 

Oublier d’évoquer l’établissement et ses spécificités… 

(Penser à aller repérer les projets de l’établissement, les 

accompagnements éventuels, les activités proposées pour en glisser 

quelques aspects dans la lettre) 
 



 
Le plus difficile c’est de se lancer! 

Pensez à la relire, la faire lire à votre 

entourage, vos professeurs,…  

afin d’y apporter des modifications pour 

la rendre la plus percutante possible 

auprès des établissements dans lesquels 

vous candidatez  

 

 


